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  A l’attention du – de la gardien.ne du refuge  
 
Objet : Candidature spontanée mais néanmoins motivée : aide gardien.ne 
 
Bonjour,  
 
Si votre équipe pour la saison estivale 2023 n’est pas complète et que vous êtes à la recherche une personne 
efficace n’ayant peur ni des conditions de vie difficiles, ni de l’affluence, n’hésitez pas à poursuivre votre lecture !  
 
Originaire d’Alsace, je pratique la randonnée depuis l’enfance. Les refuges ont toujours été pour moi des lieux 

de créations de liens, de repos des corps et des esprits, apportant force et chaleur. Je souhaite désormais 

participer à cet accueil.  

 
J’ai conscience que le travail d’aide gardien.ne demande de la disponibilité, des efforts physiques 
(acheminement de nourriture, installation des chambres, ménage, restauration) et une capacité d’adaptation.  
 
Certes, mon parcours ne correspond pas exactement à celui d’une saisonnière. Cependant, nombreuses de 
mes expériences, autour de la restauration, du service, et de la montagne, me convainquent de candidater.  
 
Impliquée depuis plusieurs années dans la défense des droits des personnes étrangères, j’ai quitté mon emploi 

avec pour objectif de repenser l’accueil. La notion de solidarité a une place primordiale dans mon quotidien.  

 
Ayant travaillé auprès de publics variés (personnes étrangères, précaires, en situation de handicap, enfants), 

j’ai appris à avancer en équipe, prendre des responsabilités et à m’adapter, bien souvent dans l’urgence.  

 
J’ai été formée à communiquer en toute circonstance malgré la barrière de la langue. Le contact avec les 

personnes est au centre de mes activités, et reste l’une de mes motivations pour travailler en refuge de 

montagne ! Je maîtrise par ailleurs l’espagnol, l’anglais, et un peu d’allemand.  

 
L’accueil et la restauration font partie intégrante de mon quotidien. Je partage depuis 12 ans un lieu de vie à 6 

personnes dans lequel le collectif est au centre : accueil d’amis, courses et repas en commun, réunions 

d’organisation, ateliers, organisations d’évènements. Souvent impliquée dans des moments collectifs, je sais 

gérer des quantités importantes de nourriture et organiser le temps de préparation et de service.  

J’ai également été investie dans des festivals et organisé et encadré des séjours adaptés pour personnes 

adultes en situation de handicap. Ces expériences ont renforcé ma manière de penser l’organisation collective : 

responsabilités, préparation des repas, déchets, toilettes sèches, stocks, accueil, activités. 

Je suis aujourd’hui bénévole à la cantine syrienne de Montreuil, un lieu de solidarité dans lequel les personnes 

s’installent autour de grandes tables pour partager un repas et créer du lien (60 repas).  

Habituée des travaux agricoles et maraîchers, je n'ai aucune réticence à réaliser des tâches physiques et 

répétitives, nécessaires au bon fonctionnement du refuge.  

Je suis une personne qui s’investit pleinement dans les tâches confiées. J’ai le sens de l’engagement et je sais 

garder ma bonne humeur même lorsque la situation se complexifie. Portée par les personnes qui m’entourent, 

je suis souvent pleine d’énergie. J’apprends vite et j’ai conscience qu’il me faudra être polyvalente pour 

permettre au refuge d’être à la hauteur de l’accueil espéré ! Enfin, je ne redoute pas le manque de sommeil.  

 
J’espère que cette lettre vous assurera ma motivation.  Je suis disponible pour toute la saison estivale 2023.  
 
Je serais ravie de vous rencontrer, et me tiens à votre disposition pour un entretien ou un appel téléphonique.  
 
Léa BLATTNER 
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